
つくばセントラル病院
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セントラル総合クリニック
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研修・認定施設

日本消化器病学会専門医制度認定施設

日本消化器内視鏡学会指導施設

日本循環器学会研修関連施設

日本腎臓学会認定教育施設

日本透析医学会認定施設

日本アフェレシス学会認定施設

日本緩和医療学会認定研修施設

日本がん治療認定機構認定研修施設

日本麻酔科学会認定病院

日本脳神経外科学会連携施設

日本外科学会外科専門医制度修練施設

日本整形外科学会専門医研修施設

日本手外科学会認定研修施設

日本産科婦人科学会専攻医指導施設

日本眼科学会専門医制度研修施設

日本泌尿器科学会専門医教育施設

日本乳癌学会関連施設

日本内分泌外科学会専門医制度関連施設

日本口腔外科学会 認定准研修施設

日本口腔ケア学会 口腔ケアチーム認定施設

日本顎関節学会研修施設

日本有病者歯科医療学会認定歯科診療施設

日本口腔科学会研修施設

日本口腔診断学会研修施設
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開　設：1988年 （昭和63年） 12月1日
病床数：313床
地域医療支援病院
災害拠点病院
日本医療機能評価認定病院
第二次救急医療施設（病院群輪番制）
基幹型臨床研修病院
筑波大学附属病院臨床研修協力型病院
筑波大学附属病院内科専門医プログラム連携施設
筑波メディカルセンター病院臨床研修協力型病院



Cure
Care
Creation

良き治療

良き看護

生命の創造

介護老人保健施設 セントラルゆうあい

セントラル総合クリニック

有料老人ホーム 柏田ヒルズ

つくばセントラル病院

社会医療法人 若竹会
理事長

金子 洋子

つくばセントラル病院
病院長

金子　剛

地域社会の信頼の灯台に
「病院は地域のもの、患者さんのものである」―この思いを原点に、私たち若竹会は、Cure（良き

治療）、Care（良き看護）、Creation（生命の創造）の3つのCを大切にし、患者さん一人ひとりの

思いに寄り添う医療を目指しています。少子高齢化が進み、医療や介護への期待が高まるなか、地

域の皆さまが生涯を通じて安心して暮らせる環境づくりを担い、「安心と信頼の拠点」であり続けた

いと考えています。

つくばセントラル病院は「地域医療支援病院」「災害拠点病院」として認定され、救急医療、急性期

から回復期まで幅広い機能をもち、先進的かつ専門性の高い医療も備えています。また、2台の院

内救急車と18名の救急救命士を配置し、救急疾患にも24時間体制で対応しています。

2022年に開設した土浦リハビリテーション病院 介護医療院では、幅広い外来診療やリハビリテー

ションなどを行い、地域の多彩な医療ニーズに応えています。法人内のさまざまな介護施設との連

携により、切れ目のない包括的な医療と介護サービスの提供ができることも私たちの大きな強みです。

地域の安心安全の灯台として、若竹会は、これからも「一人の人を大切にする」心に徹して歩み続

けます。

徹して一人を大切に
つくばセントラル病院は1988年、竹島徹先生により開設されて以来、Cure、Care、Creationと

いう三つの「C」を合言葉に、昭和、平成、令和と三つの時代を職員一丸となって患者さん中心の

医療を実践してまいりました。来るべき人口減少・超高齢社会においてもその使命を果たすため、

高度医療人材の招聘と最先端医療設備の導入を積極的に推進し、特色ある低侵襲急性期医療の提供

に努めております。また、当院が有する多様な病床機能の拡充や転換に果敢に取り組み、きめ細や

かな療養環境の提供を目指します。さらに、施設完結型医療の枠を超えるべく、多職種連携による

訪問医療サービスを力強く推進し、患者さんの生活圏において、まさに痒いところに手が届く医療・

福祉の協働モデルの構築に努めてまいります。私は二代目院長として、時代に即応した病院の在り

方を常に追求し、いかなる時代においても「徹して一人を大切にする」との理念を胸に、「ここにつ

くばセントラル病院があって良かった」と地域の皆様に喜ばれ、選ばれ続ける病院づくりに邁進し

てまいります。



当院の人工関節センターは、変形性関節症や関節リウマチなどに

よる関節の痛みや機能障害に対し、人工関節置換術を専門に行う

医療部門です。高度な技術と豊富な経験を持つ専門医が、患者さ

ん一人ひとりに最適な治療を提供し、早期の社会復帰と生活の質

の向上を目指します。術前から術後まで、安心して治療を受けら

れる体制を整えています。

当院では、2025年10月に高規格手術室を2室増設し、既存の3室と合わせて、計5室の中央手術室体制を整えました。旧手術室

のうち1室は器械展開室として運用し、ターンアラウンドタイムを短縮することにより、効率よい手術室運営が可能になります。

手術室設備としては、新たにシーリングモニタおよび、壁面大型モニタを設置することにより、手術進行状況および患者生体情

報が即座に把握できるようになりました。

当センターは良性・悪性問わず消化器疾患全般に対しての手術が中

心です。良性疾患は腹部・鼠径部ヘルニア、虫垂炎、腸閉塞、胆嚢

炎など、悪性疾患は胃癌、大腸癌、膵臓癌、胆道癌などを主に対象

とし、症例に応じて腹腔鏡手術、開腹手術をバランスよく選択いた

します。この度手術室が増設したことで、よりスムースに緊急手術

にも対応が可能となりました。筑波大学附属病院消化器外科と連携

し、患者さんの安心安全をモットーに外科治療を行ってまいります。

乳腺や甲状腺、副甲状腺、副腎などの臓器に発生する腫瘍やホル

モン異常の疾患の専門外科として、安心と信頼の診療体制を整え

ています。画像診断から針生検などの診断確定、手術、放射線治療、

薬物治療まで、診療ガイドラインや最新のエビデンス（科学的根

拠）に基づき、患者さん一人ひとりに対して最も効果的かつ安全

な治療をご提供できるよう心がけています。高度な医療だけでな

く患者さんに寄り添う気持ちを大切にしています。

当院泌尿器科はESWL（体外衝撃波結石破砕装置）をいち早く導

入した施設の一つであり、結石治療において茨城県南領域の中核

を担ってきました。同時に前立腺肥大症に対する治療のTUR-P

（経尿道的前立腺切除術）も長年施行し、現在はレーザーを用いた

HoLEP（経尿道的ホルミウムレーザー前立腺核出術）を施行して

おります。この結石手術と前立腺肥大症に対する手術はいずれもレー

ザー術式であり、当センターではこれらを主に施行してまいります。

県南人工関節センター

中央手術室

消化器総合手術センター 乳腺甲状腺内分泌センター

泌尿器内視鏡レーザー治療センター



サイバーナイフは高精度ロボットアームに高エネル

ギーX線発生装置（リニアック）を組み合わせた最新

鋭の定位放射線治療装置で、対象となるのは直径に

して約6cm以下の限局的な腫瘍（がん）です。6軸

のロボット寝台（ロボカウチ）と最新鋭追尾システ

ムにより、治療中に体動などで標的（腫瘍）がズレ

ても自動的に位置補正を行い、治療を続けることが

できます。リニアックから照射される6MVの高エネ

ルギーX線と、可変コリメータや呼吸追尾システムな

どを駆使することで、正常組織を避けて短時間に必

要な線量を標的に対して照射することが可能です。
がん治療の三本柱は、手術療法・放射線療法・薬物療法です。局所療法である手術療法、放射線療法では、患者さんの身体に優

しく副作用の少ない治療法の開発が進められており、一方、全身療法である薬物療法では、2000年代に分子標的薬が登場して

からがん治療の「標準化」と「均てん化」が進められてきました。さらに、2010年代にはがんゲノム治療の開始も相まって、

現在は、個々の患者さんに合わせた「オーダーメイド治療」の普及が進められています。がん患者さんの生活の質（QOL）を高

めるためには、当該診療科のみならず、緩和医療との連携や、在宅医療の推進などが必須となりつつあります。当センターでも

当院の総合力を生かして、地域の患者さんに最良のがん治療を提供することを目指して参ります。

最近の放射線治療では、正常組織への影響を最小限に

抑えられる強度変調放射線治療（IMRT）が注目を集

めています。ラディザクトはこのIMRTに特化した放

射線治療装置で、ヘリカルCTスキャナーを基に開発

されました。その内部には位置決めと治療の両方に使

える小型の高エネルギーＸ線発生装置（リニアック）

が組み込まれており、外観も従来のCT装置と似てい

ます。治療の対象となるのはほぼ全ての固形がんで、

広範囲に広がるがんや複雑な形状のがんに対しても、

標的の位置を正確に捉えつつ、ビームの強度や形状

を最適に変化させながら、360度全方向からX線照射

をすることが可能です。

「高精度放射線治療センター」では、体への負担をできるだけ抑え、副作用の少ない放射線治療をめざして、2012年から「サイ

バーナイフ」、2022年からは「ラディザクト」を導入し、精度の高い治療をご提供しています。

治療の対象は、機能的疾患や血管病変から、良性腫瘍、がんなどの悪性腫瘍まで幅広く、その目的も患者さんごとに様々です。

そのため、紹介元の主治医としっかり連携し、患者さん一人ひとりに最適な治療方針を決めています。

当センターには、常勤医師2名のほか、二つの治療機器の操作や管理を行う放射線技師・医学物理士、患者さんのサポートや外

来運営を担当する看護師・事務職員がおります。チーム全員が協力し、患者さんに安心して治療を受けていただける環境づくり

に努めています。

High-precision radiation therapy center

高精度放射線治療センター サイバーナイフ

ラディザクト（トモセラピー）

CYBER KNIFE

Radixact

定位放射線治療

強度変調放射線治療（IMRT）

最良のがん放射線治療を提供

当院は2018年8月に茨城県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けました。

地域医療支援病院とは、地域の医療機関からより詳しい検査や専門的な医療が必要

と紹介された患者さんに対して適切な医療を提供することを目的とした病院です。

その大きな役割は、地域の医療機関からの紹介患者さんに対する医療の提供です。

一連の治療がひと段落し症状が安定した際はかかりつけ医に紹介致します。その

他、24時間体制による救急医療の提供や近隣の医療機関からの紹介によるCT

やMRIなどの医療設備や病床の提供および共同利用、地域の医療従事者に対する

研修会の実施等があります。地域の医療機関との連携を強化し、地域全体の医療の

質向上を図り地域の患者さんにより良い医療を迅速に提供できるよう努めます。

当院は2019年9月に茨城県知事より「災害拠点病院」の指定を受けました。

その役割は災害発生時に災害医療を行なう医療機関を支援し、多発外傷、挫滅

症候群、広範囲熱傷等の災害時に多発する重篤救急患者の救命医療、被災地か

らの一時的な重症傷病者の受入れ、傷病者等の受入れ及び搬出を行う広域搬送

への対応、自己完結型の医療救護チーム（DMAT）の派遣、地域の医療機関へ

の応急用資器材の貸出しなどを行います。

当院ではBCPの整備、定期的に実災害を想定した災害訓練を実施し、災害拠点

病院としての機能維持に努めています。

地域医療支援病院
Regional medical support hospital

災害拠点病院
Disaster base hospital

お問合せ・ご相談・資料請求　
Tel. 029-874-7902（直通）



Artificial dialysis center Palliative care

Perinatal care Rehabilitation center

当法人の腎センターは、つくばセントラル病院、セントラル腎ク

リニック龍ケ崎、土浦リハビリテーション病院 介護医療院 腎セン

ターの3施設が一体となって連携し、計176台の透析機器を用いて

多くの患者さんに安全で質の高い透析医療を提供しています。

オンラインHDFによる血液ろ過透析、血液吸着療法、腹水濃縮ろ

過など、さまざまな血液浄化療法に幅広く対応するとともに、腎臓

リハビリテーションにも積極的に取り組み、医師・看護師・管理栄

養士・薬剤師が連携し、患者さんの心身の健康維持を支えています。

がんによる身体や気持ちのつらさを和らげ、その人らしい療養生活

を支援するため、医師、看護師、リハビリテーションスタッフ、薬

剤師、栄養士、社会福祉士などがチーム医療を実践しています。緩

和ケア病棟、緩和ケアチーム、緩和ケア外来の他、訪問診療医や訪

問看護ステーションと連携し、切れ目のない緩和ケアの提供に努め

ています。

妊娠期から産後まで切れ目ない支援で家族の誕生をサポートしま

す。無痛分娩や新型出生前検査に加え、一人ひとりの思いを尊重し

た授乳ケアを行います。産後ケアセンター「いろは」では育児の相

談が可能。婦人科では良性疾患の手術に加え、お腹を切らずに筋腫

を治療する子宮動脈塞栓術も行います。女性ヘルスケア専門医が多

く、月経トラブルや更年期障害にも力を発揮。漢方治療、がん検診、

性の悩みまで幅広く女性の健康を守ります。

総合リハビリテーションセンターは、運動機能障害を改善するため

の理学療法、運動機能障害や高次脳機能障害を改善するための作業

療法、言語障害を改善する言語聴覚療法、嚥下障害を改善するため

の摂食機能療法、通所・訪問リハビリテーション、リハビリ相談な

どを患者さんの状態によって適切なリハビリを提供しています。疾

患が完治したとしても、日常生活、社会生活に復帰するためにはリ

ハビリが必要な患者さんがたくさんいます。私たちは患者さんの将

来のために最大限のサポートをしていきます。

多様な透析機器を導入 多職種協働のチーム医療

女性に優しく、地域に根ざした医療 各種設備を完備した地域リハビリの総合拠点

腎センター 緩和ケア

周産期医療 総合リハビリテーションセンター牛久市委託事業
産後ケアセンターいろは

Emergency medical care center

具合が悪く来院される患者さんや救急車によって搬送されてくる患

者さんの重症度や緊急度を迅速に判断し、適切な診療を施す2次救

急医療機関として『断らない救急』を目指しています。また社会医

療法人として、通常の救急対応はもとより当院所有の病院救急車で

の出動や転院搬送、災害対応などを盛り込み救急医療の一層の拡充

を図っています。

救急患者を24時間受け入れ

救急総合診療センター



進化する眼科手術
眼科は外科です。手術
結果が人間の五感で
最も大切な視覚の運
命を決定づけるため、
より安全確実な手術
法の選択を心がけて
います。

徹底した情 報の共有が
質の高い医療につなが る

急患や入院手術
糖尿病や慢性腎不全

（透析患者）など有病
者の歯科治療、入院手
術を含む口腔外科疾
患の治療をします。摂
食嚥下障害の検査も
積極的に行います。

高度医療を支える
CT、MRI、血管造影、X
線、X線TV、乳房撮影

（マンモグラフィ）、骨
密度撮影などの装置
を導入。目的に応じた
検査の実施と画像診
断で、高度医療を支え
ます。

脳の専門治療
神経系全般の病気、主
に外科的治療を施し
ます。ふるえ・パーキ
ンソン病をはじめと
した運動異常症の外
科治療や睡眠時無呼
吸症候群の検査も行
います。

診断から治療まで
狭心症・心筋梗塞・心不
全・不整脈といった心疾
患や下肢閉塞性動脈硬
化症などの血管に関す
る疾患を診察します。心
臓カテーテル検査や血
管内治療、ペースメー
カー治療も行っています。

適切な治療を提供
食道、胃、小腸、大腸、肝
臓、胆嚢といったおなか
の臓器に生じる腫瘍や
炎症など多岐にわたる
疾患を診療。最新の内
視鏡やCT、MRIなどを
用いた診断と、最適な
治療を行います。

呼吸を保つ
気管支喘息、アレル
ギー性肺疾患、気管
支炎、肺炎、間質性肺
炎、肺気腫（慢性閉塞
性肺疾患）、肺癌など、
気 管・ 気 管 支・ 肺 の
病気を診療します。

尿路結石の治療
尿路結石や前立腺肥大
症に対するレーザー内
視鏡手術は全国トップ
レベルの手術件数で
す。前立腺癌の放射線
治療も行っています。
他にも幅広い泌尿器疾
患を扱っています。

手術からリハビリ
さまざまな要因で起
こる上肢、脊椎、膝関
節、足部などのケガや
疾患について、リハ
ビリテーションセン
ターとも連携しなが
らチーム医療を展開
します。

女性にやさしい
患者さんの安心と信頼
を一番大切に、高い専
門性をもって乳腺・甲
状腺疾患の診断・治療
を行っています。寄り
添う医療でセカンドオ
ピニオン、がん難民に
も対応しています。

歯科口腔外科放射線科

脳神経外科

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

泌尿器科

整形外科

乳腺甲状腺内分泌外科

命を守る態勢強化
入院や手術が必要な
重症患者に対応する
第二次救急医療機関
として、積極的に救急
車や救急外来を受け
入れています。

手術中の守護神
麻酔科医は、手術中の
患者さんの代弁者で
す。手術による侵襲や
痛みから患者さんを
守り、手術終了時には
スムーズな目覚めを
目指しています。

がんや救急疾患
外科手術を中心とし
た消化器疾患の治療
を行っており、手術の
範 囲 は 食 道、 胃・ 大
腸、肛門、肝臓、胆嚢、
すい臓、鼡径ヘルニア
など広範囲におよび
ます。

一般疾患を中心に
湿疹や蕁麻疹、足白癬
などの一般疾患から、
薬疹や水疱症、皮膚腫
瘍など様々な疾患の診
療をしています。乾癬
やアトピー性皮膚炎に
対し、生物学的製剤での
治療も行っています。 皮膚科救急診療科

麻酔科

神経症状を緩和
脳、脊髄、末梢神経、
筋肉などを対象に診
療をしています。脳梗
塞・脳出血、パーキン
ソン病、認知症、その
他の神経難病に対し
て精査や治療を行い
ます。 脳神経内科

消化器外科

診察と健康管理
新生児、内分泌疾患、
循環器、感染症、アレ
ルギー、腎臓疾患まで
さまざまな病気を診
療します。また、1ヶ月
検診、乳児検診、予防
接種などを行います。 小児科 眼科



高い水準の先端医療サービスを実現

CT・MRI

すべての消化管に対する検査を実現

内視鏡検査

快適な入院生活がおくれるようサポートします

入院サポートセンター

安心できる療養生活のお手伝いをします

患者相談

早期回復に向けた集中的な全身管理

HCU

安心で快適な入院環境

急性期病棟

患者さんのニーズに合わせた地域連携

地域包括ケア病棟

患者さんのQOL 維持・向上を目指します

回復期リハビリ病棟

身体のつらさ、気持ちのつらさを和らげます

緩和ケア病棟

高性能CTや3.0テスラMRIを導入し、放射線科医師と診療

放射線技師が協力して高水準の画像診断を行っています。

臨床の先生方からのご要望、必要性に応じた迅速な画像検

査、診断を心がけています。

また当院には複数名のX線CT認定技師、磁気共鳴（MR）

専門技術者が在籍しており、最新医療技術に対応した適切か

つ有益な画像情報の提供と安全性の担保に努めています。

上部消化管内視鏡検査、下部消化管内視鏡検査、カプセル

内視鏡検査、バルーン内視鏡検査と胆管膵管の内視鏡検査

を行っており、全ての消化管の検査が可能です。また、治

療手技においてもすべての消化管に起きた早期がんの内視

鏡的な切除、進行がんや良性疾患による狭窄へのステント

挿入やバルーン拡張、食道胃静脈瘤や総胆管結石の治療も

定期的に行っております。

事前に入院から退院までの流れを知っていただくことで適

切な入退院支援を行うことができます。説明をすることに

より患者さんの不安を軽減し、安全に治療を受け、快適な

入院生活がおくれるようサポートします。

病気やけがにより、療養生活や家族・仕事・経済的なこと

など、不安を抱えることがあります。

入院生活での不安や心配事、退院後の療養生活を安心して

送れるように、医療ソーシャルワーカーや看護師などが、

福祉サービスなど幅広い相談に応じます。

HCUはHigh Care Unitの略で、重症集中ケアユニットと

なります。病床数8床で稼働し、重症な方、全身麻酔手術

後の方、一般病棟での管理が困難な状態の方の治療を行っ

ています。多職種が協力し、早期回復を目指してチーム医

療を進めています。

急性期病棟（一般病棟）では、ナースステーションから目

が届きやすいよう病室を配置しています。多様なニーズに

応えるため、多床室、個室などさまざまなタイプの病室を

用意し、快適で安心な入院環境を整備。患者さんの心身に

寄り添ったケアを行います。

治療が終了した後、すぐに住宅や施設へ退院するには不安

がある患者さんに対して、しばらくの間、入院療養を継続

し、生活リハビリを中心とした在宅復帰に向けての「準備

を整える」ための病棟で、安心して地域に戻れるよう支援

しています。

脳血管障害や大腿骨頚部骨折の患者さんが、自宅・社会復帰

を目指し入院する病棟です。医師、看護師、リハビリ専門職

など多職種が協力し、患者さんとそのご家族と共に、その人

らしく輝ける人生を送るためのチームアプローチを実施して

います。

当院の緩和ケア病棟は、2000年10月に全室個室（有料・無

料各10床）の20床で開設いたしました。当病棟は、患者さ

んが抱えるがんに伴う身体的・精神的な苦痛をできるだけ和

らげることを目的とした症状緩和の専門病棟です。

Ward Inspection

Patient support

病棟 検査

患者支援　　　



セントラル総合クリニック
Central General Clinic

高度専門外来と総合診療・在宅医療の融合

2020年4月1日にセントラル総合クリニック院長に就任いたしま

した佐藤健です。2017年4月に開院した当総合クリニックは地

域住民の健康を守る最前線としての機能を備えています。

当総合クリニックの特徴としては以下の4つが挙げられます。

①筑波大学から派遣される医師による高度専門外来＝大学病院と

同等レベルの高度な専門性。②最新鋭かつ低侵襲な画像診断装置

＝撮影時間の短い64列CT、圧迫感が伴わない開放型MRI、極細

径化した内視鏡。③多職種連携の診療＝患者さんを待つ医療から

患者さんに向かう訪問診療への転換。④健診センター＝最新鋭の

検査機器を使用した専門医・専門技師による質の高い健診やきめ

細かい受診後のフォローアップ。

これらの特徴を生かしながら、病気の早期発見、予防対策に取り

組み、地域の皆様の健康づくりをサポート致します。またつくば

セントラル病院はもとより、近隣医療機関とも連携し、地域の住

民の皆様に安心安全な医療を提供できる総合クリニックを目指し

今後も努力を惜しまぬ覚悟です。

セントラル総合クリニック 
院長

佐藤　健

診療時間　9:00～/14:00～
受付時間　8:00～11:30/13:00～16:30
休 診 日　日・祝日及び振替休日
　　　　　年末年始（12月31日～1月3日）

〒300-1232  牛久市上柏田4-58-1 
Tel.029-875-3511　Fax.029-875-3533

地域住民の健康を守る最前線として

当クリニックはガラス張りの開放的な構造が特徴となっ

ています。エントランスを入ると正面に配置された自動

受付機が待ち時間なく対応、診察室までの移動は誰もが

わかりやすく、バリアフリーな導線となるよう設計しま

した。待合場所や呼び出しも患者さんのプライバシーに

細かな工夫を凝らしています。診療は専門医による臓器

別診療であると同時に、各診療科や部門が協働して一人

の患者さんを診療する体制となっています。こうした試

みにより、高い水準の医療を提供できるよう日々努力し

ています。患者さんの負担が少ない内視鏡治療に積極的

に取り組んでいるほか、多種多様な機器が充実している

のも当院の大きな特長です。また、自動会計システムの

導入により、診察終了からの会計処理に必要な時間は数

分単位に短縮、患者さんをお待たせすることのない事務

体制も高い評価をいただいています。

フロア概要

●中央受付・会計
●自動受付機
●自動精算機
●予約センター
●Ａ診察室1-10～60
●Ｂ診察室1-70～100
●Ｃ診察室1-110～1-140
●中央処置室
●生理機能検査
●放射線検査

●Ｄ診察室2-10～2-20
●Ｅ診察室2-30～70
●Ｆ診察室2-80～120
●化学療法室
●内視鏡室
●授乳室
●健診センター
●�訪問看護ステーション 

在宅支援センター

専門医による高い水準の医療を提供

高度専門外来

Advanced expert clinic

1F 2F



MRI検査
高性能1.5テスラ MRI装置を導入しています。フルデジタルテクノロ

ジーを搭載し、高画質・時間短縮・検査効率向上など、幅広い部位の

検査に対応し高精度な診断をサポートします。

また患者さんに安心して検査を受けていただけるよう「In-bore 

solutionシステム」を導入しています。これはMRI特有の圧迫感を感

じにくいシステム設計で、光・映像や音楽を楽しみながらリラックス

した環境で検査を受けることを可能にしたものです。

CT検査
64列マルチスライスCTを導入し、高精細な画像を短時間で取得でき、

全身の検査に対応可能です。より安心して検査を受けていただけるよ

う被ばく低減技術を搭載し、患者さんの身体的負担を最小限に抑え、

かつ診断制度の向上を実現。

正確な診断と迅速な治療につなげるための、信頼できる検査環境を整

えています。

超音波検査
超音波検査（エコー検査）は、人間の耳に聞こえない高い周波数の音

波を利用して体内の臓器や組織を痛みなく観察できる安全な診断方法

です。

当院では腹部、心臓、体表、血管の超音波検査を行っています。

超音波診断装置には非侵襲的に組織弾性（硬さ）を測定できるエラス

トグラフィを搭載し、乳腺や甲状腺における腫瘍、肝臓における線維

化の診断に用いています。

内視鏡検査
通常の上部消化管内視鏡検査、下部消化管内視鏡検査に加えて、カプ

セル内視鏡検査も行うことですべての消化管の検査が可能になってい

ます。苦痛の少ない、患者さんの負担の少ない検査を心がけておりま

すが、早期がんや微小癌の発見のために、狭帯域光による観察や色素

内視鏡検査も積極的に行っております。また、入院の必要がない胃や

大腸ポリープの切除や胃がんの予防につながるピロリ菌の除菌も行っ

ています。

先進検査機器 多職種協働による安心・安全な医療を提供

在宅医療

Home care

在宅医療は地域の皆様の大切な 
選択肢の一つです
病気を抱えていても住み慣れたご自宅で自分らしく過

ごす。私たちは多職種の専門家が連携し、医療・介護・

福祉のチームで患者さんとご家族をサポートします。

医療面での支援はもちろん、日常生活の工夫や環境づ

くりなど暮らしの視点も大切にきめ細やかなサポート

を行い、日々の小さな不安や疑問にも丁寧に寄り添い

ます。ご本人やご家族の想いを何より大切にし、「この

まちで、この家で、これからも自分らしく暮らしたい」

という願いを実現するため、チーム一丸となって支援

を続けていきます。

ゆうあい訪問看護ステーション 訪問リハビリテーション



Medical checkup center

超音波（エコー）検査室 更衣室

計測室待合ロビー

ご予約電話番号　 029-874-7985（月〜土 9:00〜17:00）

診察券をお持ちの方はご用意ください。

健診センターは完全予約制です

高機能の診断装置にて早期発見、未病対策を提供

健診センター

人間ドック、脳ドック、協会けんぽ健診、特定健診、特定保健指導などを実施。
確かな技術と信頼で地域の皆様の健康づくりをサポート致します。

土浦リハビリテーション病院  介護医療院
Tsuchiura Rehabilitation Hospital Integrated Facility for Medical and Longterm Care

本院は回復期リハビリテーション病棟34床、地域包括ケア病床

8床、介護施設である介護医療院96床を有する施設です。介護

医療院は長期の入所が可能であり、医療的ケアや看取りへの対

応もおこなっています。脳血管障害や整形外科疾患を中心とし

た回復期リハビリテーション病棟、幅広い疾患を受け入れられ

る地域包括ケア病床、そして、介護医療院にリハビリテーショ

ン医療を提供するため、中央にリハビリテーションセンターを

配置し、在宅への復帰や生活期のQOLの改善に積極的に取り組

んでいます。

外来部門には幅広い診療科を設置し、腎センター（透析セン

ター）には透析機器30台が稼働しています。高齢化にともない

変化しつつある医療と介護のニーズに的確に対応できるよう整

備をおこなっています。住み慣れたこの地で、利用される方々

が満足し、健やかに暮らしていけるよう、地域に根差した医療

と介護の複合施設としての役割を果たしてまいります。

医療・介護のニーズに適切に対応していく

【施設案内】
回復期リハビリテーション病棟　34床
地域包括ケア病床　8床
介護医療院　96床

【外来診療】
内科、整形外科、泌尿器科、脳神経外科、脳神経小児科、
リハビリテーション科、腎臓病・高血圧、歯科口腔外科、皮膚科

診療時間　9:00～/14:00～
受付時間　8:30～11:30/13:00～16:30
休 診 日　日・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）

人工透析（透析装置　30台）

〒300-0053  土浦市真鍋新町11-7
Tel.029-875-7888　Fax.029-875-7771

土浦リハビリテーション病院 介護医療院 
病院長

岩﨑 信明



セントラル腎クリニック龍ケ崎
Central Nephrology Clinic Ryugasaki

2023年5月よりセントラル腎クリニック龍ケ崎の院長を拝命

しました山口直人と申します。ここに謹んでご挨拶申し上げま

す。 当クリニックは、腎透析医療単独の施設ですが、常勤の腎

臓内科、透析科や総合内科専門医のみならず、大学病院や都内

有数の名門病院からの非常勤医の派遣を仰ぎ、循環器内科、血

液内科や心臓血管外科の各専門医とのチーム医療体制を誇りま

す。 本院であるつくばセントラル病院によるバックアップを受

け、各種検査体制（血液検査や超音波・CT・MRI等の画像検査

等）、カルテ情報共有システム、本院各専門診療科との綿密な連

携体制を有します。また送迎バスシステムや救急時の本院への

搬送システムも、命と健康を守る手立てです。皆様と力を合わ

せ、地域から益々信頼され、愛される施設を目指したいと存じ

ます。どうか一層のご指導、ご支援を賜りますよう、よろしく

お願い申し上げます。

医療や介護の現場にとって、食事は単なる栄養補給にとどまら

ず、患者さんやご利用者の日々の健康と生活の質を大きく支え

る存在です。私たちのセントラルキッチンでは、“食”を通じて

安心と笑顔があふれる毎日を実現するため、栄養管理や衛生管

理にこだわりながら、臨床管理栄養士が一人ひとりに寄り添っ

た食事づくりに取り組んでいます。

近年、給食現場では人材不足や食材価格の高騰など、さまざま

な課題に直面しています。その中で当法人は、食の質と安全性

を守り、持続可能な給食体制を構築するためにセントラルキッ

チンを設立いたしました。

セントラルキッチンでは、臨床管理栄養士が患者さんやご利用

者一人ひとりの病状や生活背景に配慮した献立を作成し、栄養

バランスに優れた心を込めた病院食・介護食を一括調理してい

ます。調理後の食事は急速冷却しチルド保存されることで、安

全性と鮮度を高めた状態で法人内各施設に配送。各施設では、

食事の時間に合わせてオンタイムで再加熱し、温かく美味しい

状態で配食しています。

一括調理・配送による効率化と省人化を図りながら、食材選定

や調理手順へのこだわりは変わらず、季節の味や食べる喜びも

大切にしています。セントラルキッチンではHACCP等の高度

な衛生基準を徹底し、常に安全で安定した食事の提供体制を強

化しています。

これからもセントラルキッチンの力で、患者さん・ご利用者・

地域の皆さまの健康と笑顔を、臨床管理栄養士とともにしっか

りと支えてまいります。

【人工透析外来】（透析装置　65台）
診療時間　月・水・金 午前の部   9:00～15:00
　　　　　　　　　 午後の部 14:00～20:30
　　　　　火・木・土 午前の部   9:00～15:00
休 診 日　日曜日

【内科外来】
診療時間　9:30～
受付時間　9:00～11:30
休 診 日　日・祝日
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

〒301-0004  龍ケ崎市馴馬町2668-1
 Tel.0297-62-1212　Fax.0297-64-1117

最新の医学医療の知識や高度な専門技術を セントラルキッチンがつなぐ医療・介護の食
～食べる喜びと健康を支える—臨床管理栄養士の献立づくり～

セントラル腎クリニック龍ケ崎 
院長

山口 直人
社会医療法人 若竹会 理事長

金子 洋子

〒300-0333 稲敷郡阿見町若栗1367-3
 Tel.029-886-4153　Fax.029-886-4156

セントラルキッチン 
わかたけ
Central Kitchen Wakatake



〒300-1211
茨城県牛久市
柏田町1589-3
Tel. 029-872-1771

〒300-1232
茨城県牛久市
上柏田1-17-20
Tel. 029-830-8633

〒143-0024
東京都大田区
中央8-34-10
Tel. 03-3755-5300

〒300-1217
茨城県牛久市
さくら台3-34-17
Tel. 029-878-3910

〒300-1232
茨城県牛久市
上柏田4-58-1
Tel. 029-875-3511

〒300-1232
茨城県牛久市
上柏田4-53-10
Tel. 029-872-8135

〒143-0025
東京都大田区
南馬込3-25-5
Tel. 03-6303-8565

〒300-0331
茨城県稲敷郡阿見町
阿見5050-12
Tel. 029-875-3340

〒301-0004
茨城県龍ケ崎市
馴馬町2668-1
Tel. 0297-62-1212

〒300-1232
茨城県牛久市
上柏田1-17-19
Tel. 029-871-1003

〒143-0015
東京都大田区
大森西4-3-5-307
Tel. 03-6423-0724

〒300-0333
茨城県稲敷郡阿見町
若栗1367-3
Tel. 029-886-4153

〒300-0053
茨城県土浦市
真鍋新町11-7
Tel. 029-875-7888

〒300-1232
茨城県牛久市
上柏田4-58-1
Tel. 029-874-2280

〒156-0053
東京都世田谷区
桜3-29-8
Tel. 03-6413-1751

〒300-1211
茨城県牛久市
柏田町1590-3
Tel. 029-872-8833

〒300-1211
茨城県牛久市
柏田町1590-3
Tel. 029-872-8800

〒143-0015
東京都大田区
大森西4-3-5-307
Tel. 03-6423-0721

〒300-1232
茨城県牛久市
上柏田1-18-4
Tel. 029-878-0711

〒300-1211
茨城県牛久市
柏田町1604-6
Tel. 029-872-8851

〒300-1217
茨城県牛久市
さくら台3-34-10
Tel. 029-878-3911

〒143-0015
東京都大田区
大森西4-3-5-307
Tel. 03-5763-5511

〒300-1286
茨城県牛久市
小坂町3388-1
Tel. 029-830-8861

〒300-0053
茨城県土浦市
真鍋新町12-10
Tel. 029-893-6100

〒300-1211
茨城県牛久市
柏田町3053-2
Tel. 029-875-9730

〒300-1152
茨城県稲敷郡阿見町
荒川本郷179-23
Tel. 029-893-6868

わかたけヘルスケアシステム　施設案内社会医療法人 若竹会 社会医療法人 若竹会

茨城エリア

社会福祉法人 若竹会

牛久市・阿見町

つくばセントラル
病院

通所介護・認知症対応型共同生活介護
デイサービス・グループホーム

たいせつの家

介護医療院

セントラル大田

健康サポートセンター

きらり

セントラル総合
クリニック

地域密着型特定施設入居者生活介護

柏田ヒルズ

サービス付き高齢者向け住宅

メディカルホーム
セントラル南馬込

介護老人保健施設

セントラル
わかたけ阿見

セントラル
腎クリニック龍ケ崎

短期入所生活介護施設

ショートステイ
とまと

都市型軽費老人ホーム

セントラル大森西
セントラルキッチン
わかたけ

土浦リハビリ
テーション病院 
介護医療院

訪問看護

ゆうあい訪問看護
ステーション

都市型軽費老人ホーム

セントラル世田谷桜

介護老人保健施設

セントラルゆうあい

指定居宅介護支援事業所

ケアネットセントラル

指定居宅介護支援事業所

セントラル大田
高齢者総合福祉施設

牛久さくら園

介護老人保健施設（サテライト型）

セントラルふれあい
グループホーム

きらり
訪問看護ステーション

セントラル大森西
有料老人ホーム / 認知症対応型共同生活介護
小規模多機能型居宅介護

牛久コスモス園

介護老人保健施設

セントラル土浦

サービス付き高齢者向け住宅

きらりハウス

特別養護老人ホーム

セントラル阿見

牛久市・土浦市・龍ケ崎市・阿見町茨城エリア 東京エリア 大田区・世田谷区


