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【 放射線治療に関するご相談 】
⚫ 放射線治療中の患者様を担当している医療・介護者の皆様へ

治療の流れや内容、有害事象悪化予防のためのケア方法など

お困りのことがあればお気軽にご相談ください。

⚫ 放射線治療を予定されている患者様・ご家族様へ

放射線と聞いて不安になっていませんか？

放射線治療棟に常駐しております。 （平日：9:00-17:30) 

気軽にお声をかけてください。

【 ひとこと 】

⚫ 2023年9月より当法人で活動を始めました。

不慣れでご迷惑をおかけしておりますが、1日も早く皆様と連携

がとれるよう努めて参ります。ご指導よろしくお願いいたします。

コラム がん放射線療法看護認定看護師の活動について

―1―

がん放射線療法看護

認定看護師

鮎澤 香

放射線治療は、がん治療の中でも臓器の形態と機能を

残せる局所療法として、患者さんの身体に優しい治療と

言われています。

当院では、2012年からサイバーナイフ治療を開始し、

2023年にはトモセラピー治療機器（ラディザクト®️）を

導入したことで、さまさまな種類の固形腫瘍に対して精

度の高い放射線治療ができる体制が整いました。

この１年間で、乳癌や前立腺癌、転移性骨腫瘍、転移性脳腫瘍、髄膜腫などを中心に400例近く

の治療を行うことができました。

放射線治療棟の看護師は、患者様やご家族が安心して安全に

治療を継続し完遂するために多様な業務を担っています。例え

ば、初診時の意思決定支援や照射中の体調モニタリング、有害

事象の悪化予防に向けたセルフケア支援などが挙げられます。

がん放射線療法看護認定看護師は、これらの中でも複雑な状

況であったり、がん療養での悩みや放射線への不安が強い方へ

の必要な情報提供や心理的支援を行なっています。

また、病院内外の皆様に放射線治療の実際を知っていただく

ために、年数回の見学会や勉強会を企画しております。

ご興味のある方は是非ご参加下さい。

月より当法人で活動を始めました。



【お問合せ先】

土浦リハビリテーション病院 歯科・歯科口腔外科

〒300-0053 土浦市真鍋新町11-7
029-875-7888

診療時間 月 火 水 木 金

9：00～12：00 ● ● ● ● ●

14：00～16：00 － － ★ － －

★：摂食嚥下外来

午前は外来一般診療、午後は病棟・介護施設の患者様の診療を行います。

第1・3週

TOPICS 土浦リハビリテーション病院 歯科・歯科口腔外科診療開始

4月1日より土浦リハビリテーション病院にて歯科・歯科口腔外科診療が開始しました。
お口のお困りごと、痛みや腫れ、上手く食事ができない等のお悩みごとがございましたらお気軽にご相
談ください。当院はバリアフリーで医療安全や感染対策に取り組んでおります。

メディア掲載情報

ミクス2024年3月号に介護医療院の将来像、社会医療法人若竹会の取り組みについて掲載されました。

当院ホームページのお知らせでも確認できますのでご確認下さい。https://central.or.jp/
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2024年4月 新任常勤医師

4月から赴任された常勤医師をご紹介致します。

整形外科
作田 直記 医師
(さくた なおき)

出身大学：筑波大学

上肢疾患、リウマチ外科、人工関節外科、
骨粗鬆症等の治療で患者様のお役に立て
るように頑張ります。

外科・消化器外科
岡﨑 雅也 医師
(おかざき まさや)

出身大学：聖マリアンナ医科大学

安心・安全で満足度の高い医療を目指し
て頑張りますので何卒よろしくお願いい

たします。

産婦人科
小島 佑基 医師
(こじま ゆうき)

出身大学：筑波大学

フットワーク軽く働こうと思いますので
どうぞよろしくお願いいたします。

循環器内科
小原 健一 医師
(おばら けんいち)

出身大学：秋田大学

生活習慣病から心不全管理まで、広く循
環器疾患に対する診療に携わっていきた
いと思います。

整形外科
奥野 孝祐 医師
(おくの こうすけ)

出身大学：筑波大学

よろしくお願いいたします。

麻酔科
折居 美波 医師
(おりい みなみ)

出身大学：群馬大学

安全を第一に心がけて参ります。

整形外科
星野 健 医師
(ほしの けん)

出身大学：佐賀大学

地域の皆様のお力になれるよう頑張りま
す。よろしくお願いいたします。

総合診療科
大堀 葉子医師
(おおほり ようこ)

出身大学：中国医科大学

患者さんに寄り添った診療を心がけてい
きます。よろしくお願いいたします。
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臨床研修医
渡辺 哲医師
(わたなべ てつ)

出身大学：浜松医科大学

2000年生まれの湘南育ちです。
至らない点もあるかと存じますがご指導
のほどよろしくお願いいたします。

臨床研修医
小林 明子医師
(こばやし あきこ)

出身大学：名古屋大学

患者様に寄り添えるような医師を目指し
て、勉強させていただけたらと思います。
よろしくお願いいたします。

2024年4月 新任常勤医師

歯科口腔外科
野口 篤郎 医師
(のぐち あつろう)

出身大学：日本大学

地域医療に貢献できるように精一杯努力
します。よろしくお願いいたします。

臨床研修医
田村 智弘医師
(たむら ともひろ)

出身大学：東京医科大学

謙虚な気持ちで1日1日を大切に日々精進
して参りますので、ご指導ご鞭撻のほど
よろしくお願いいたします。

泌尿器科
保田 彩花 医師
(やすだ さやか)

出身大学：昭和大学

後期研修2年目です。至らぬ点ばかりです
が半年間、ご指導ご鞭撻のほどよろしく
お願いいたします。ボードゲームが趣味
です。お好きな方、ご興味ある方いまし
たらぜひお声がけください。

歯科口腔外科
西澤 匠 医師
(にしざわ たくみ)

出身大学：東北大学

よろしくお願いいたします。

外科・消化器外科
陳 海翔 医師
(ちん かいしょう)

出身大学：スロバキア共和国
国立コメニウス大学

一生懸命頑張ります。

脳神経内科
川口 優花 医師
(かわぐち ゆか)

出身大学：弘前大学

地域の皆様のお力になれるよう頑張りま
す。よろしくお願いします。

（順不同）



〒300-1207
茨城県牛久市ひたち野東2丁目24-11
TEL:029-897-3160
ホームページ https://soga-clinic.jp/
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【診療内容】内科、外科、消化器内科、内視鏡内科、
肛門外科、健康診断・人間ドック、インフルエンザ
等の予防接種、禁煙外来

休診日：金曜、日曜、祝日

当院は2018年6月に牛久市ひたち野東で

開院致しました。お陰様で6年目を迎えるこ

とができました。当院は消化器疾患を軸に

内科/外科のプライマリーケア、生活習慣病

等の診療、および健診、禁煙外来、ワクチ

ン接種等を行っています。特に消化器内視

鏡検査（上部・下部内視鏡）に関しては、

患者様が苦痛の少ない正確な検査を受けら

れるように心がけております。また腹部症

状を有する初診症例については診断と検査

のストラテジーを考え、高度医療機関への

紹介の必要性とタイミングに注意していま

す。今後もクリニックでの適切な医療の提

供を心がけ、日々研鑽を積んで参ります。

何卒よろしくお願い申し上げます。

曽我 直弘 院長

登録医紹介 そが内視鏡・消化器クリニック

外来診察 月 火 水 木 金 土 日･祝

9:00~12:00

（受付8:40~11:40）
〇 〇 〇 〇 － 〇 －

16:00~18:30

（受付15:40~18:00）
〇 〇 〇 〇 － － －

内視鏡検査 月 火 水 木 金 土 日･祝

8:30~12:00

（上部消化管内視鏡）
〇 〇 〇 〇 － 〇 －

13:30~16:00

（下部消化管内視鏡）
〇 〇 〇 〇 － 〇 －

ひたち野うしく駅より車で4分

そが内視鏡・消化器
クリニック

不定期の休診については事前にお知らせいたします。
診察の予約はインターネットまたはお電話で承って
おります。
予約のあるかたが優先になりますのでなるべく事前
のご予約をお勧めしますが、予約がなくても受診で
きます。受付時間内に直接クリニックにおいで下さい。
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