2026

SUMMER

tio

N2 4

"

Crea

TOPICS

- AIREIRIRA Dt 5 —CEn
- 2S5 L UDVYFR
" MEABICEA

- fEERIEIT
THYNEVYST—YaviEk B S5 —



ALERRRIRR Dt > 32—

2025F48 KD REELC L TEEL. FLERFREERN

DB ZI—RZFHTED X9,

URTIXFCNE T, X HEREE - FH B FEEI%

A, AAAZIE LD T ZIUBRBROBY - F

i« EYEEZ1To>TCEFUVWD X LT,

O —RHERICE D IEROARZEICMNZ . BFIRK

B 5 - BIRRIVEBOBPISROIA L. & DIEEVA
LR RBEAD B2 —F
x5 p3d ﬁ%%%ﬁfC%%ﬁkﬁU&:@D c:;';'l./TCo

R A

& FWMEHR

al FIRIREE 4 = | B R B 415

IRBRIE & 3061

FIRER RS 175 FRREERIFRBREETCEE 261

- IR R AR o HRMEIPRIBBEETERE  26)
- BREERRFGED 445

50%
- T aRREE 445

AR RIERERZ LT

FARER B IR 1345

- JLEE%E 1041
. SRR 36 FHARIREMERERE 13

01



AR - BIRIKBRFHORREEEERANONDEA

R N S AT T aYa Y a Ve W W W W VeV aVaYa Ve W W oW o W oW W oW oW oW oW oW oW W oW oW W W

2025F6H & O BIRAR « BIFRBRDFMZz1ToTHED X9, FRIRTIIRIEREE - EIEH

|II.IJJ|
|

N FURE. BIFREETIRRIEETRERICK 2 RFEMERIFRKEREEETTEE C BARICH DBt

&I R IRBREREETVEIED FNaRmBb>THED 9,

S OICIXBERFIEFRERICITT > TED T LIEARRERE FTHRRIEFNDERTITRA DL DO %E[FZ
HEHTVB L B TY, MRIGPRBRIEER S T < FRBATRICHL THIT>FE
o FFICU V/INENERB = D BHIRBRELEEEICXT LTy [LWEEETOD ) VNEEBEZ 1T R D itiex
IFEBATHRLS DO I-HERVWEhEWEFEITAIECEFZ L £,
7J
ARy 7:%|:|7’T~
I 5 0Tk T A B H s S AR o T W W
\Y W4

R ®mA X H3E FH BF
15 15 Bk 15 Bk

2lfT& LARANE EEE & LARAE B &
LAREFRBRA Dt > 2 —R
BERE BERE BiRE
BT (EF) B (EZR) B (EZF)

ARATHNEZFEE RESE(MEFR) HANR]F %Fﬁz HAANARZSEE

KA BARZER IBEE-FEME HAXB{LEBRFESEME Nt G ES

AARER FHlEE8 - 1I8EE -SEE HABE EEFEEME « 18E8E HAIJIZEFSREE

XIEFR IEEE-EME-BEE MY VET S T4 i isEE BMWEZN YT ST 4 — G i EE

AARARBEARZER FilEREE HAIIZEFRREE HAREMEEAEERE

FERRFR EME IFA « IFPASSE7ONXYESEX b LN RLAEREE

‘A .Y I/
LR IIIEBEEZV =y IONRBIEER
@ FIKAR - AT AF OZLIRAFL

_pY4
A mr
X
| |um -
E) 214 8:00~11:30 / 13:00~16:30 ] {4 8:00~11:30/13:00~16:30 ¥A-EF%IF16:00FT
& B 9:00~ /14:00~ O FHBK & B 9:00~/14:00~ M--FHOH K- -LFBIFYEZH
% (2026.7BIRTE) XFEZDHIIKR-LFERDH

02



N
N
A A
v y
|
! W

4 \\;\%?{; -
x‘;\-'\_./’/ \\\ \\ N

'; *“* VD EEOSL VORIRTFH

BRI U< F (RA) &ix ~FHAEZWT - RHRIZRED AU~

)OI FE s

1tH ¥+ EED

L i

ERDHEP T VB (EEXHTRICS W)

Bt (EF)

BAARFER BERABEEFE
BERVOIFEFREMAE-IREE
BEABHREFRRAEE
HRAFHERBRERE

 Fe
W Forrr

FEOEN-RBH

o B

1|

- B0

03

M BEEU I FriE
(RA : Rheumatoid Arthritis)

REDEBICED. AEBICRKRIEDEC
D, BEHDEACPENDELSERTI,
ETITBHLE. BULALWLWSIBDEY. B
BOER,. BAEREDETZRIZL XTI,
RFERIEEKREFAHATID., ECEHERP. &
E. BRARTCORBEERNDESH 15
NTWEJT, TERBEED3I~4EZ <.
40~60 RN TORIENZWVWTIH., &
TRHIHKICEHMTREISDHFDEIATLE
EX

M BE) YT FODER

FRERKIZT. BHEOEHA. BEh. 5D C
HIEFDHBETT, FREDIE. FEICERZ
DB BZVWTTH, . B. B, &
HRLECDODKEMICHBAONET T, ERITE
AEXRICEROESHICHS I ENHZWVWT T
., RERPHVCPEHEEDHBSICIE. D
DEBDODAIFD L HDEFT, FlEDE—
BE (J5EDBEE) ICERMAHS CCIFLt
BRIV, ZEEMESE (NN—T 2
B) GrrtomRtoadgMEdbEIoONE
T, . 2BRBERY. EKE(ETHE
Bi. &), B. LY. EEBHUANADER
HHEZ ZeHHD XTI,




[ ESH)YITFORE

mMAEFRFEELT, VORI b FERIF(RF)PIMCCPINFEZRARFE T, RFIFRAUAN TR IE
ERBRBIELEHZBL, FICHBLOEREDZESTHLHAIDTIERIPVBETT, FEMEDERL
LT. CRPBYDRIERIEY. HEICIHLE TMMP-3RZzRHELE T, BHERFECL
T. ABALYFTVRBEVCESTEEREE. MRIBRELREDNITHONE T, ERPEZEFRR.
MARE. BREEDERZRS L TEZEHML I,

L [

M BEE) YT F DA

BEOERXIEI. REFREHIS. BEAUVIIFICEITIRBEERTZXNEITS IAMNINLFY
— QD TIRUODITFE] ZHIL. BEICIR L THEALES (NSAIDs) PPLPED X T
O REEHRAHBTIZELRrHBDET, MUIIFRIIHRREIBICI~3I n AN BT
. BIERAICKRZGITEANS#MEGET I ENEETI,

Xl BRIV IOIFEELLT,. GLVAEMRHIVEFTES TEMEHERAIL. TIJAK
FAEE) DNEBHZLTHEDH, +0LBMRIPESNLBVWEFICIE. ThoZzERHIZICELH
DXxd, HEDODER. WENETLEEFSICIE., BEARCEEL. ATEHEERNTZ I
CL®»H&LFia F‘é%ﬁbhiﬂ'o B R FIIRARICEY G AEZRM I 5L
T. BAEDHREYCPZEFEZHT. CNFITTECEOLLOHBVWEFZZNSTBREMENS<ED X
9, SRVUIUNYFETIE. RADERBEICAZANTUVLE T, RilI<EBDEADN
IFEHBREV OV FRARACHKS LT

RKVIIFZF s —HRDATTTEMITEH

F) = 75’15E1=E|éll’£?§
---

vk
-
----

BT
F ®ft 8:00~11:30/13:00~16:30  M-FHOH
L }IKBEF12 AL ER = {3
© &2 9:00~/14:00~ 15:30F T

04



MEAEDEA

BT, BEfE X DEZ R £HDOME

20265FTRAR BEEEPICDET SRR T, BIR - BIRC
mENF SR £ USRI PR, RUTEMEETSH 3B
05V E UTe L B, BIELCORBOERBENRL L. B

L =%

RIRERCCTEFICL SHIERZIZITVE T, BE
ICEWVWTIE. ETIEMERBEDEDFLOLER
STCITHED. EFITENTWVWEL D ICED AN
o, —ATIEBEICIHEC TABRED XY v &

&5
BAANEE AHEPE AL TARFNZEED. BYREA MERA
=¥RMMOBNENHEPERTRAE OROEN SIS ZEYICHEAEDE. BEIADKEEPEERE

BEXREFR RESFIE - REREE/BFAMNENEFE MERNBE
BERXTFV 757 FRERBEEBESREBAT VNI S5T MeE
BARXTFY IS5 T7 FERBETEESR WBAT M 57 MR

I TemEReEZIREV LE T, AEED

BBERFT—EB L THLL. BB IA—ADL
EZRKBEEIRA T NI S57 N EBEETIBES S XXX T M 57 FEKE D U)*—fﬁj?i:&)ﬁ% + i’. TCE@%— R E%@%Eﬁ%t:é’%
FTEFRIREIC TAMERNSEEREEICK D EHE « I5EE

B 7 —FLNABRS BRAGEERES ErF—FLkBRsERmTARERE D CWLT X T,
HAF#RkFES 8/ BFANENEER T8 HEEX by X2 T - BEBEEI AV Z—

TN REKR CDXDBIERITEERICTHHKSIET

PEMBIE(LE (2OMARE) o R
2 O\ < S <z . O

L
B<HED, RO THSHEL
REEB AR ENARTE - fo
s -
T aRiRTE BEICIRITS K| RomEs
B IKEHERELS {r/ BIHTW3S
!

Ethov> b (ME77EADRSTIL)

EhS v > DR

,*nﬂiﬁmﬁ,[ﬂlﬁr (I 1/ = —7 713"1@%) FAHEEL)

LISy IONFRIBHESR

s N 7K /N &

2|
<
>t
| —

U
—A\\
O

OAL

O F B
E] 24+ 8:00~11:30/ 13:00~16:30
O B2 9:00~ / 14:30~ 05 s




ﬁﬁEQ"fn)I
THINEUTF—2 a3 bk Bz 22—

THUNEUF-a il
Beyd—

1
'|

. .-IJ-. BiLs
TRUNEYF—a MR NEERR

| [T} ]
' i 1 I
— ...
= - —
= - - = T ——
= I T —

LBt X —Tld. 305K » 17— )L{KFH| TEMNT LTWET, FiFIC O > TLWEIEERD S
BEZITO>TWVWET, £DSB2KRIFMEENIGE L <. 'BETIEZDHEDEFEZEFHTRVDT,. BIR
TED, EBEEZEEZREL TWA . RITHERRE 28N L THHRATHOHTV] VWL T-BEHHFHE
ENRIDIMNEBELRZETHOE L L TaEZMETES SNTWET,
IRIRCY, Flow BSEEROEREHEERZ BN
ISR —EXERBLTVET, BLTTOERD
CHRIELTHED. HEHH & CEMHETN % i)
IEITLTVWEYT X2 EIMRICDODWVWTHER
IR U ORISR . BHET 3 TN EE AR SRR NS S R
Rt FIILLEEI ZIZLH. TEONERERA
FRENTWBEBEEROFZDICHN L TWVWET, HnBOdyJ
EEKOHBETZSZ R 570, HEPHHKTD
RF. HZDORAD Z t@t%e%/ NTHBL.
CRIECT 7YX v—. ZHELDEHEZX > T S Hlc. BREERKRDIEE InBodyl =&
WE T, NMEEEOEFHRE(ILDRIRIEEICD Ao BHREDHEICEDERJ/NEDUT—>3 >0
BT S, TOMDPRBRZEAEFDERICANDIHA  WRZH/AENICFTHMETETSIED. SHERBHRDOR S

TUWXT, 1OIA FEEICEITAEZEREZEC L THFEALT

LETIEBRY N\NEUTF—>3vIicb iz AN WE T, HIBOBERICE L > Z—AREREIC DU
TWEY, BFEEEL (PT) CEEL. BEK— THlI> CTWeEK1c®. mERFEazHE. BlED
ANOEDICEDLETERZ7OT 5 L%Z{EK. 3DE BT PEHOMTLEA. FH I al—a>DER

CCICEHMiE ATV, MRS EEERF - M EZTXE 0 BREZBEL T EEBFAENDEEZ RO TV
| e (AR HR-STVET,
SHBLZHEICLD DT 7L XRMigEER
I olcsRE L. #gICIE S L EREEDIRE & iy
IWMEERICEOTEULD £9,




BHERERRE - ARl Z v
K RIE

FIRLE AT O 12 5 B #5-3-2
D155 5 L < eEE L1k
TEL 029-871-7878

ABH. BRA. #8
(ZDMRE®RDHD FTDOTFHAL
TREZDRICIETEHAR—LR—20D K52 H
AL —] TITHEREBLETIL,)

9:00~12:30 |

21t 8:30~11:30 | O | O O | / I O | O /
14:30~17:30 |

it 14:15~16:45 N O | O / O O . /

= Fe D 1518

V=

[ —

M 7J<f_ J%‘L-EQL—CI_J

% j:EL/cN-g_o ( ZIK*

AR R BARERRE (/N-

HMORDHEERICDOWVWTENWNLREZRT -
9., (HXARDWHFESEME - I5EE)

T [k D = EEREE &

BIRECARDNBEL G
i EEROERZEEL TEPHNICITHE
FEREOREMBOIOICRAIE L TERERTHNGZE

]\Lix?o

Cure Care Creation
AEEEENETTS
DL IEtEY M ILER

R ZE%RZHERSE. C

i T £ 3t
EoEnE =)

EThHhhb»dTUVWEMNEE
17J<r_ E?Fﬁ_ ° *E’g i)
7 KA. F‘Zlir) P ED

EBRCICIEFZ—XICH > T=-1R

BEZITVLWE

Y E

ML EI

T300-1211 XWBEF AT HEHET1589-3

029-872-1771 FAX 029-874-4763
BAM63FE128

EF FF mhtk  &F A

— iR mER313K

(DPCYBFR195Fk. M7 7iEK20K. BEBHUNEYF—> 3
JWIR55K. HCU8SPKR. g aliE s 7 iwR35FK)

Mg EEZIERR - XEWSHERE - BAREEBEEET MBI ERIR
ZhRMBIEERMR - R ERRIEE (EE#E)
NEKEMN BRI EE R IER B R

I [LERE% T Creationl 2026 summer 2026FE7THHIT H1TA [ whkk £F 0 FE © EHEEE

07



	2026
	SPRING

	2026
	SUMMER

	Creation
	TOPICS
	close up!!

	乳腺甲状腺内分泌センター
	原 尚人
	手術実績
	2025年6月〜2026年5月
	12％
	甲状腺悪性腫瘍
	甲状腺良性腫瘍
	副甲状腺疾患
	12%
	38%
	50%

	甲状腺・副甲状腺手術の充実と高度医療への取り組み
	　2025年6月より甲状腺・副甲状腺の手術を行っております。甲状腺では良性腫瘍・悪性腫瘍・バセドウ病、副甲状腺では良性悪性腫瘍による原発性副甲状腺機能亢進症と腎不全に伴う続発性副甲状腺機能亢進症の手術治療も扱っております。 　さらには筑波大学在籍時に行っておりました内視鏡下甲状腺手術も当院で行えるよう準備を進めているところです。対象は甲状腺良性腫瘍だけでなく甲状腺乳頭癌に対しても行う予定です。特にリンパ節転移を伴う甲状腺乳頭癌に対して、広い範囲でのリンパ節郭清を行える施設は日本でも極く少数のためお問い合わせいただければと存じます。



	スタッフ紹介
	原  尚人
	文 由美
	中井 玲子

	セントラル総合クリニック外来担当医表
	●甲状腺・内分泌外科
	●乳腺外科
	午前
	午後
	午前
	午後

	診療コラム リウマチ科
	関節リウマチ（RA）とは　～早期診断・早期治療が大切～
	リウマチ科 部長

	北田 彩子 医師
	資格
	関節リウマチとは (RA：Rheumatoid Arthritis)
	　免疫の異常により、関節に炎症が起こり、関節の痛みや腫れが⽣じる病気です。進⾏すると、骨びらんという骨の傷や、関節の変形、関節機能の低下を来たします。 原因は未だ不明ですが、遺伝的要因や、喫煙、⻭周病などの環境要因の関与が指摘されています。⼥性は男性の3〜4倍多く、40〜60 歳代での発症が多いですが、最近ではさらに⾼齢で発症する⽅も増えています。



	乳腺甲状腺内分泌センター
	関節リウマチの症状
	　主な症状は、関節の痛み、腫れ、朝のこわばりなどです。⼿⾜の指、⼿⾸に症状を認めることが多いですが、肘、肩、膝、⾜⾸などの大関節にもみられます。症状は左右対称に複数の関節に出ることが多いですが、発症早期や高齢発症の場合には、少数の関節のみのこともあります。手指の第一関節（指先の関節）に症状が出ることは比較的少なく、変形性関節症（ヘバーデン結節）など他の病気の可能性も考えられます。また、全⾝倦怠感や、⽪膚(⽪下結節、潰瘍)、眼、肺など、関節以外の症状が出ることもあります。
	関節リウマチ（RA）とは　～早期診断・早期治療が大切～
	リウマチ科 部長

	北田 彩子 医師
	資格
	関節リウマチとは (RA：Rheumatoid Arthritis)
	　免疫の異常により、関節に炎症が起こり、関節の痛みや腫れが⽣じる病気です。進⾏すると、骨びらんという骨の傷や、関節の変形、関節機能の低下を来たします。 原因は未だ不明ですが、遺伝的要因や、喫煙、⻭周病などの環境要因の関与が指摘されています。⼥性は男性の3〜4倍多く、40〜60 歳代での発症が多いですが、最近ではさらに⾼齢で発症する⽅も増えています。
	関節リウマチの症状
	　主な症状は、関節の痛み、腫れ、朝のこわばりなどです。⼿⾜の指、⼿⾸に症状を認めることが多いですが、肘、肩、膝、⾜⾸などの大関節にもみられます。症状は左右対称に複数の関節に出ることが多いですが、発症早期や高齢発症の場合には、少数の関節のみのこともあります。手指の第一関節（指先の関節）に症状が出ることは比較的少なく、変形性関節症（ヘバーデン結節）など他の病気の可能性も考えられます。また、全⾝倦怠感や、⽪膚(⽪下結節、潰瘍)、眼、肺など、関節以外の症状が出ることもあります。

	関節リウマチの検査
	　⾎液検査として、リウマトイド因⼦(RF)や抗CCP抗体を調べます。RFはRA以外で陽性となることも多く、また両者とも陰性の場合もあるので注意が必要です。活動性の指標として、CRPなどの炎症反応や、必要に応じてMMP-3などを測定します。 画像検査として、関節レントゲン検査や超⾳波検査、MRI 検査などが⾏われます。症状や診察所見、血液検査、画像検査の結果を総合して診断します。
	関節リウマチの治療
	　治療の基本は、発症早期から、関節リウマチにおける免疫異常を改善するメトトレキサートなどの「抗リウマチ薬」を開始し、必要に応じて痛み止め（NSAIDs）や少量のステロイドを短期間併用することがあります。抗リウマチ薬は効果発現に1～3 ヵ⽉かかるため、副作用に気を付けながら継続することが重要です。 　また、新たな抗リウマチ薬として、⾼い治療効果が期待できる「⽣物学的製剤」、「JAK 阻害薬」が登場しており、十分な効果が得られない場合には、それらを使用することもあります。関節の変形、破壊が進⾏した場合には、整形外科と連携し、⼈工関節置換術をはじめとした⼿術治療も⾏われます。 関節リウマチは早期に適切な治療を開始することで、関節の破壊や変形を防ぎ、これまでと変わらない生活を送れる可能性が高くなります。当院リウマチ科では、RAの診断治療に力を入れています。長引く関節の痛みがあれば当院リウマチ科外来へご相談ください。


	セントラル総合クリニック外来担当医表
	午前
	■北田
	■北田
	午後
	■北田
	■坪井

	血管外科のご案内
	2026年7月着任
	うちやま  ひでとし
	　血管外科は、頭部および心臓を除く全身の血管疾患を専門に診療する診療科です。動脈・静脈に生じる狭窄や閉塞、及び拡張性疾患である動脈瘤、静脈瘤などの各種血管疾患を対象とし、超音波検査やCT等による的確な診断を行います。治療においては、最近では血管内治療がその中心となってきており、進歩に遅れないように取り入れながら、一方では必要に応じて外科医のメリットを活かして外科手術を含め、薬物療法、血管内治療を適切に組み合わせ、患者さんの病変や全身状態に応じた最適な治療を提供いたします。治療後の経過観察まで一貫して対応し、患者さん一人ひとりの生活背景も踏まえた質の高い医療の実践に努めていきます。
	主な対象疾患
	閉塞性動脈硬化症  (足の血流障害)
	腹部大動脈瘤
	下肢静脈瘤
	透析シャント（血管アクセスのトラブル)
	深部静脈血栓症（エコノミークラス症候群）

	このような症状はお気軽にご相談ください

	セントラル総合クリニック外来担当医表
	午前
	◇内山
	午後
	◇内山


	施設紹介  土浦リハビリテーション病院  腎センター
	　当院腎センターでは、30床・1クール体制で透析治療を行っています。そのうち2床は個室対応としており、陰圧装置を設置しているため、流行性感染症対策が必要な場合でも安心して治療を継続できる環境です。また、透析患者様の通院負担軽減を目的に送迎サービスを実施しています。車いすでの送迎にも対応しており、土浦市および近隣市町村を中心に運行しています（※その他の市町村についても距離に応じて対応可能）。隣接する「介護老人保健施設セントラル土浦」をはじめ、近隣の介護施設へ入所されている患者様の送迎にも対応しています。 　患者様の日常生活を支えるため、自宅や施設での様子、日々の困りごとなどを連絡ノートで共有し、ご家族やケアマネジャー、多職種との連携を図っています。介護負担の軽減や病状変化の早期把握につなげながら、きめ細かな支援体制の構築に取り組んでいます。  　当院では腎臓リハビリテーションにも力を入れています。理学療法士（PT）と連携し、患者様一人ひとりに合わせた個別プログラムを作成。3か月ごとに評価を行い、継続的な機能維持・向上を支援
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	　糖尿病診療に関して高度でわかりやすい専門的医療を目指します。（日本糖尿病学会専門医・指導医）
	　内科的な甲状腺疾患（バセドウ病、橋本病）やその他の内分泌疾患について専門的な診断・治療を行います。（日本内分泌学会専門医・指導医）
	　近隣の各医療機関と良好な関係を保ち、さらに精密な検査や入院が必要な場合などにはニーズにあった病院を患者様の意見を尊重して速やかにご紹介します。
	　待ち時間の短縮のために原則として診療予約制を導入します。



