
日頃より社会医療法人若竹会つくばセントラル病院の

活動にご理解とご協力を賜り、 心より感謝申し上げま

す。 このたび、 私たちは阿見町に 「セントラルキッチ

ンわかたけ」 を開設いたしました。 高齢社会を迎える

中、 医療や介護とともに栄養の充実が重要と考え、

病院給食や介護療養食の充実に取り組んで参りまし

た。 しかし、給食人材不足やコストの高騰が課題となっ

ておりました。 新システムでは、 法人グループ内の食

事を一括製造し、 「ニュークックチル」 「カート方式に

よる配送」 で提供いたします。 高度な安全衛生管理

が求められる医療福祉給食に対応するべく HACCP

に準拠した最新の厨房設備機器を備えた施設となっております。 ニュー

クックチル方式による生産システムを完備しスチームコンベクションオー

ブン ・ バリオクッキングセンターによる大量加熱調理、 ブラストチラー ・

プロトン凍結機によるスピーディな冷却、 真空包装機によるパッキング、

大型チルドバンクによる安定した温度管理による保存を実現しておりま

す。 チルドされた料理は徹底した温度管理の下各サテライトキッチンへ

再加熱カートシャトルまたはバルク配送にて提供されます。 またこの徹

底した衛生管理 ・ 温度管理を担保するべく電解水生成装置の採用、 冷

蔵機器の温度監視システムを完備しております。 従来のクックチル方式

と比較し機能的で安全性の高いニュークックチル方式に対応した生産シ

ステムで大量調理の効率化と高い安全性を実現しました。 これにより、

栄養面からもさらに患者様や利用者様をサポートいたします。 私たちは

今後も地域の安心安全の灯台として、 一人の人を大切にする、 医療 ・

介護 ・ 栄養 ・ 生活支援の包括的ケアを拡充して参ります。 引き続き、

皆様のご理解とご支援をお願い申し上げます。
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セントラルキッチンわかたけ

金子　洋子

2024年（令和6年）8月1日

茨城県稲敷郡阿見町若栗１３６７-３

３,４２３.６９㎡（１.０３５.６６坪）

１,００２.４５㎡（３０３.２４坪）

１,１９６.０５㎡（３６１.８０坪）

食品加工工場

１,１０３.９９㎡（３３３.９５坪）

９６０.００㎡（２９０.４４坪）

１４３.９９㎡（４３.５５坪）

3,255食／（最大5,000食）

カート対象施設 2,677食

バルク対象施設 578食
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介護老人保健施設セントラルふれあい

短期入所介護施設ショートステイとまと

介護老人保健施設セントラル土浦

特別養護老人ホーム牛久さくら園

小規模多機能施設牛久コスモス園

特別養護老人ホームセントラル阿見
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グループホームたいせつの家

介護医療院セントラル大田

サ高住メディカルホームセントラル南馬込

都市型軽費老人ホームセントラル大森西

都市型軽費老人ホームセントラル世田谷桜
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①大型プレハブ冷凍庫・冷蔵庫

②大型ｽﾁｰﾑｺﾝﾍ ﾝ゙ｼｮﾝｵｰﾌ ﾝ゙

③バリオクッキングセンター

④電気式、ガス式自動炊飯器

⑤大型ブラストチラー

⑥プロトン急速凍結庫

⑦トレイメークアップコンベア

⑧真空包装機

⑨ホバートコンベア式洗浄機

⑩トラフ付下膳コンベア

⑪カートイン消毒保管庫

⑫低温インキュベーター

⑬電解水生成装置

⑭検食用冷凍庫

⑮温度監視システム(各機器に設置)

縦

横

延

16ｍ

60ⅿ

960㎡

導入機器一覧

セントラルキッチンわかたけはＨＡＣＣＰの考え方を取り入れた
衛生管理を実施しています
セン
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カート方式による配送カニュークックチルの特徴
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