
つくばセントラル病院（牛久市）を運営する社会医療法人 若竹会が
2025年3月1日 「介護老人保健施設 セントラルわかたけ阿見」を
開設致します。

医療と介護の連携のもと、介護DXも取り入れた新設の介護老人保健施設
です。同法人が運営するセントラルキッチンわかたけ（阿見町）
から運ばれる食事で栄養管理を行い、充実したリハビリテーションで
利用者様の健康を支えます。

社会医療法人 若竹会 介護老人保健施設

セントラルわかたけ阿見

【問い合わせ】介護老人保健施設セントラルわかたけ阿見 開設準備室

TEL：029-872-8833
介護老人保健施設セントラルゆうあい内（つくばセントラル病院併設）

【住所】

阿見町大字阿見字阿見原5050番１２

【アクセス】

つくばセントラル病院より車で17分（約9㎞）

2025年3月1日

入所定員 100名
通所定員 20名

社会医療法人 若竹会
理事長 金子 洋子

開設

＜車の場合＞
常磐道 桜土浦インターより車で14分（約7㎞）

＜バスの場合＞
荒川沖東口より関東鉄道バス西郷下車
徒歩15分

つくばセントラル病院



介護老人保健施設（入所定員 100名）

通所リハビリテーション（通所定員 20名）

介護老人保険施設は、症状が安定した高齢者が、歩行・食事・排泄などの日常生活
動作に介護が必要とされる方で、介護保険要介護1～５の認定を受けた方が利用
できます。栄養管理やリハビリテーションを行い、在宅復帰を目指すための施設
です。
セントラルわかたけ阿見では、介護DXとして、入所者の安全や介護サービスの質
の確保に積極的に取り組んでいきます。

通所リハビリテーション（デイケア）とは、通いで専門的なリハビリを受けること
で、身体機能の維持や回復を目指す施設です。食事や排泄・入浴など日常生活
上の支援が受けられるほか、歩行訓練や体操・住宅改修・福祉用具のアドバイス、
看護師による健康チェックなども受けられます。

インカムを付けている職員間
同士の相互会話が可能

ナースコールの呼び出しを
スマートフォンへ通知

①インカム ②ナースコール連携 ③見守りセンサー

睡眠データやナースコール履歴が
全てデータ化

見守り情報をアプリで
スマートフォンへ通知

④電子記録ソフト

介護記録入力や
音声入力が可能

4つの介護DX

①従来型多床室 76床
②準個室多床室 20床
（引き戸間仕切り）
③個室 4床

設置主体である
つくばセントラル病院の
バックアップ体制で
安心です

3種類の居室 医療連携体制

つくばセントラル病院
（牛久市柏田町1589-3）
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